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(Alpinia Galanga)_uê# 


(Scitaminaceae)_dl#ilé 
دنگرنام۔ اش لین تا میں پت , مکی می کون کرت میں لفن سن ری می پان پلڑ اود کک زیت لسن‎ 
کے ہیں۔‎ 





اتب 
الک دام سات فث بان ہوجاہے پت ایک دوفٹ لیے اور چار ای چوڑے او روکد ار اوی سے یاد ہہ اور ہے سے ار ول دار 
ہووت ہیں۔ پھو لکرم موم بیس وف ربک کے ہوتے ہیں۔ کٹل چھوٹے چو رالیمو کی طر گول اور ال یاه نگ کے 


ہوتے ہیں۔ جن یھی بے ڈو لکلا بادائی رن کک مزے میں جر کی ہو کی ہے ہے اطوروو هلب _ 
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خا کک پات 
ب لوگ ا سکو یس پا نکی ج بھی کت ہیں۔ کان پا نکی تل مون سور اقا لک ود تسه 





متام ی ال 
شل رگ ا هک یک کم رک سے یں ہے نس اما اور اجب سور سنا دشن 


یش پیراہوٹی ے۔ 
ران گرم تک درچردوم_ 


افال_ مفرح و مقوی قلب متو یو کن محر وو جکر با دو افخ ام اض نی و مووا یکا مرد یال مطیب د جن منت و رک مغ م 
مر اجب د تن واا رده اد ای 
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استمال_ 

مطیب وال ےا و پر کر کر ےا لد ران ابر ےک ہر ے لوان اکن 
ریک شی ںکرز بان پر لئے ہیں۔ منفت و رو ےکی وچ سے صرفہ شی شفس اور ہے الصوت ای میں ست لکرتے ہیں۔ ی 
وین کاود زو زور “الین یکلا ے ہیں۔ مت ہاو کے ے تما بھی بر تی کرام غوف ور کے راہ 
اتا کر ہیں کا رر یا ہو ےکی باع درد شم اور تو ر بی میس بھی استعال ہیں۔ 


ای ہون ےکی وجہ سے ا کا سفوف جل ر کے وا دعبو ںکوعادیاطاا فد بوڑھو ںک یکھا ی جو ور وقت ہے۔ منہ میں 
ا یکو کت ہیں۔ پا کا سطوف بناکر تی نگ ملاک یر کے برا رگولیاں نالا یکو چو نے سےکھا کیک رآ را مکرتاہے۔ خو نا نکی 
پاک نکر راو او رک سک من می ملاک راکنا کی نل زک بار دگٹیا عرق الما اور وکر ر اتی ام اٹل مفیرے_ 
تقو بو کی ہر ےکی دی کال و ول اور سفوقارت من شال ر ںار اون مین وون 
کیلع مذیرہے۔ چنانھ چو ںک یکا یکی کی میں خو نھاں ہی ںکر شر یں بل اکر بطور لوق چٹانا نید ہے خوہاں اور ی ہی کر ہر 
کیساتھ چا سے سل کے تام ار اکونا ہے گانے وانے اور ید وال وگو یکو ال یکی جڑ چو سنا مفید ہے کی وکل ہے 
آوا زکوصا تسب 


عناص موی باہو مغر قلب۔ 
محر مام یول۔ 

کت راء صن رل»طیاشی ر اور سول _ 
ہرل۔ دار یی 

مقدار خوراک۔ روت تین گرام .لاش 


ور ت حب جدوارء علواۓ حاب جو ارش چالیٹوس لعوق مرق لبو بکی رو صخ رون علب ”چون سر علو یخان _ 
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تعلب مری۔(مہ[ج8) 





(Orchidaee)_gI#ilé 
ورام‎ 
عرپی بیس خصیدتہ الشعلب فار ی بیس خانہ ر دار رکشل حلب مص ری انا ٹس یی ر خت ل کال سام هرک‎ 


ابیت۔ 
علب مصری ے اوو وجب پھول کے ہیں فو ہے ایک سے دوف اوضاہوناہے۔ ےجا کے نزدیک سے لکل ہیں اور بر مھ یکی نوک 
کیل سے ہے یں اورددے پا اه ہوتے ہیں۔ ول دو تن لیے او رگلا لی رک کے اور ول رولپ ہت اکٹ 
کت ہیں۔ جات کے بی ےکی طر ا کو تاب بتک ہیں پا الک لکول ج یکو تاب مص ر اجان بپھول ا سکومار میس گت 


ہیں۔ 





سس 
www.EislamicBook.com ۰ www.etopk.com‏ 


متام پراش 
۔ و ا سول زار میٹ بان رک یر مون ہے۔جندوستان کے علادہ تن اففاننتان مصرروم س پی رامول 
ے۔ مور مص کی ے کان ر وی یتسه 





اقام 
لاب مص ری یکی کی اقام ہیں تحلب ہن ری تحلب مصریء تحلب علب لاہو رک اور اقام اور افو رود 


مزارج۔ مول ومغلظامنی کن برن موی اعصاب موی باه 
استعال_ 


حلب صر یکوزیاد وھ سطو کر کے وین ہہ لیر وتخا ن کے لے دود کے ترا وکل تے ہیں۔ مق وی و میک ے چو ںکو 
آوت و یناب کشر غوف قوی باو مھا ان میں لعل بکو شیا کر کے تاه ب کا مر ہہ نالک ال سفوفض چ غ ر 
ایک یام دودح میں ملاکر را جا سے آڈنہایت مقو ی فز اہن ماس 

گی عاو ی خا نک ول ےکہتازہ حلب مرچ ادر جب شک ہو ہا سے توا کال ال ہو جنس ٹحل بکی شار ادر یتو ںکو 
لش یا اک ابا فاکرے مد ہے یہ فا وواورامر اض بل یکیلع مفیرے۔ 
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تعنص مقوی او مولر ومغل ا سئی۔ عفر تم مورواور گرم مز اجو للع 

E‏ ن برل لوزیران- 

مزیر تار 

تاب مم ری ای م میں زیادہ ج کون کوہوجاے ج وک تقر ب48 فصر ج مر 28 فصر ر ایک فص رک راک وو فص ری فاسفیرث 
کلور از ٹا مم کیم البو کن و رهپس جات ہیں۔ 

مقدارخوراک۔ تن ے پا گرام۔ 


شور رکب چون تحلب ”غوف الشعلب "ون فلت ویر غوف شابی خا ص توا اور جوارش مقوبی_ 


www.EislamicBook.com ۰ www.etopk.com ( ۶ )‏ 
ےی یمو » 
دنام 


را شک شی بای می س کک اش گی رت ششک رکٹ س گنای یش سوک اور ار یزی شس کار بل دیما یا ریب 
غارن 100 ê Crab’s‏ بل 





باہہتی۔ 


rG 


کرد خت قراس فث او ٹیا وتا سے ۔ ا لک چا لک تک سفید ہوتاہے۔کاکڑاکے سے کی ن وک وار شاخوں پ رن ہا سے 
ہوتے ہی ں کاو ر خت کے ےیتوں کے ل تیوه یت سین کک طر نوس پائے جات ہیں کی ل وگ اس درخ تکی 
لیا ںکو ایک خاش م ےکی راربا سے ہیں۔ بی یکاکڑا گی ہے۔ می چھلیاں کی ملف لسبائی مس تن سے چھ ای لے اور ون ا 
سای ایتک چو سے او رائ ر ے نالی ہوک بہیں۔ ا یک پلا س غ رن کاود انر ر سے بعور الط رتسب ا اذا ہکڑوا 
کسیلا ہوتاے_ 


سس« 
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مقام پا 
ہے ال مراک علا کے سے پشاد ر سے شمل کک کاک کم ونان تک یجان 


ران گرم ایک۔۔۔ خش در چردوم- 


افعال۔ خر نم حن ف ر طوبت مقوی معد هر ان نپ۔ بر ط رک ڈھی فکھا یا بجر ب ت بن علا 
وائرس کے خلا ف موش تیار ہاں مہ رین ا ٹن با کاس بھی از ہی ںک رن ہیں 


استعال_ 


کےکڑا یگ یکا سخوف شہد کے سای اکر چنا کی فی ضبق انض سر شی نیا شک پچو ںک یکی ن یکو :افج ہے ا سکوکاۓ کیل کے 
ات شی کر سرفہ ی نا کر وکا :انج ہے۔ا سکوکاۓ کیل کے سا تیه لک شہد یس ماک چٹانے سے و مه شم 
ہو جانڑے۔ ض اطبا وکاک ڑا مگ اور بل گر ی موز ن کا سو بنا اکر اسہال یں دی ہیں۔ 


کل ورس کی بموزن سفو کر کے بہنقدارایک گرام شر کے مرا نانوں کیو ںک یکھا کی اسہال اور واشت کا لئے کے 
زاس میں پیداہہونے وال تام شکایات کے لے پر نفع ایت »وا سب 


ور کےکڑا گی کے اندر سے سفی جا لاکودو رک کے اس کی ۔ 
خاک تارب 

معز حر کے مرا شگو_ 

7 کیترا ونر ول 

پل ایل اس وں۔- 


مزا رٹررائے۔ ایک ےد ورام اش 


کاگڑا سنگی 
عیدالکريم آزاد 
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سور تیا شیر (Meadow Salffron)_y‏ 


بر بش ندمآ 


ینام 
دش تر دعر تلب الارض حل فار یں سور تھاں علومیژ و سیف وراک کی کے ہیں ۔ 





یاست- 


ایک و ماسا ود اے۔ ا کا تا رکونہدالا ہوتاہے۔ مہہ رم وحم ٹیل مزر بتاہے۔ اس سک تک مو کے ہیں او رم نکی ط رح کے اس 
کی ج کرم وار ماه سی شلک مو ے۔ 


ول سیر زر ورگ ہوتے ہیں۔ سور نھاں کے شم ویر بل میس و کے کے پہ کے جات ہیں اور تڑمیں مکی میس جر 
الیل 


ران گرم خد در جردوم- 


افال_ سیق ہل م کن و کل مقو ی باوہ وع الفا لس 
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استعال_ سور نھان شی میں وٹعالغاصصل تر اور عر ت الضماء سس اندروثی طو ریبک ی استعا ل کی لے ضف ا 
تمل ہے ور مو ںکو گی ل کر اورو روو ںکو ین دی کیل ز عفان کے تھے ا کا عضاو کے ہیں۔ غا نما ارآ 
ارب "بل تست 





وف اا 
مر یزیر کے 

رل سنا کی حا 

کر ز عفر او رر 
هرا ر راگ ووے گن گرام۔ 


پور مک 
ھون سور ضیاںءحب سور نان ج کہ وٹ الف ل ےی اور ع رت الضمام میں مل سے مر ون و کے الف لکاخا تست 
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اور کر ول۵ celery‏ ( 





9 «ام 


no. umbelliferae 

لا مکی میں اپی ای کے وی جفس» ع بی میس فط راسااہوں ار »قاری کر فس »ست ر گی میس ول وان کرت یں 
یو رک یگل یل او ر کے ہیں۔ 

وی 

ا کا لور اچوا نکی ل رکم وخا ے۔ ورا کل اجان یکی ٹم ےق چاروں اجوائی کی کے ا ناا جک 
کک اوضجاہوتاہے۔ سی بہت سے صول میس بے ہوۓ ہو کے ہیں۔ شمانیسوں کے مشاہ مو کے ہیں۔ 

ای رم شاخ ولپ با با کے لت ہیں جن پرسفیرر تک کے و موس پھول ہو کے ہیں۔ جن کے وال 
گے ش روغ ہو چا سے ہیں۔ جو که سک خ کر ف سکہلاتے ہیں۔ اس کے زیادہت رش ماورجڑطور و وا اتا لک چا ے۔ 
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۰ 
لوٹ 


نس کے نویک او درل کے علا کی وک بو کارا ہکر ٹس سے دکوتا می ر ے نال ٹیل اود الک دواے۔ 
کے اوی ا ل 

ڈالتہ- هیا نکڑواہٹ ے ہو ے۔ 

از مرا ےشن لق۔ 


متام پیا ہے ود تا اور ہندوستان میس تقر ہام جک پایاجااے۔ خصوصآنیاپ کے پپہاڑی علاقوں یں بث ت اور گال 
س ویر ول 


الاب گرم وخ درچردوم- 


افعال۔ مخت حصاتہ ور بول وء مجن دوہ محرت اسیا شتی بض نول کر شم 
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استعال۔ خاضص طورپ رم کر وہ ومٹانہ یں ا سکونوڑنے اور خرن کر ملع استتمال کیا جاتاہے۔ اس کے ملاو ہ بوک لگانے ء ے 
روا ا رک کےا ی اش کا کر کات اتا ت الما گرکادرد 
بیز کر کے ور وو ںکوکھولے اور یں کو غار کر کے ٹیل بر وو تتا سے استتاءا ال پول و حش میں مسا ل کر ے یاس 
کی جاور مکو با ریک شی ںک رک میں عبر ر کی جا تومل لکرجاڑے۔ 


ا مفنت حصات» رام نی اور مردام راض مییں۔ 
ر عامل ور ول گرم ماج اور مرگ کے مریضول کے کے _ 
ضر ون مر 

ړل اجا ٹرامال۔ 


کمیاوی مکبات- 
ایس میں خھوڑک فو رک ط رح جو موی زہر یلا موتا ے_ سلفراوراڑانے وا تل٤‏ ایو کن اور اعاب کے علاوہ یگ کیا ت _ 


مق رار کرات 


نے پان ماشہ ماگرام کر س پا سے سا کرام اغ ) 5 


مراب 
چوا رشح بآلا س مخو فیک یران اور عرق قر ل ورو 
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Costus Root_ 4 ‘ya? کوٹ‎ 


Sasswre JF یی‎ 1 





a Lappa 

خانران_ 

Compositae 

از 

عم لیبس ترط فار سی می کوش ہنی لک بلج سک پا چک اور اکر یڑک ںامس رو ٹ کے ہیں۔ 
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امیت 
اکال و داچ ےآ تفت ف ٹک بائ ر سد صااور موٹاہوتا ہے۔ ا کے ین ےکی نی دو ٹن ڈٹ می کے پت بڑے د رمیا سے کے 
ہو ۓ اور گھونے سے ہو تے ہیں مہ لو دک دار اور سا تآ کے چو ڑے ہے ہیں بول کر ۲ سے کیلو ںکی طررت لا 

گھیر ےکی ترس نے ہوتے ہیں کل چوک »دنر اور ورس رک کے ہوتے ہیں ج قا ری ہے اود رال یا 
ودای سے چاو تخل ہو ےی زرد رت کک مون ے۔ اور ا ویک جل رلک چا لز اج جر بطورووااستعالکر ہو وو تیر 


مورا ے ہوک جا ہے۔ 


متام ی ال 
ا کال ووا تاک ز بین می در یاۓ م وچذاب اور شک یرک وا لول اور ہالی ہک یگووکلکتہ می جب ین میس د صا رکک و خی رہ 


ین »وتات 
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اقسام- 

تراک تن اقمام ہیں- 

ا۔ قط شی میں ا لوق بک رک یط رب کہا جاتاہے۔ 

۲روسری تم موی ہے ا کار تک با ور سے سای اگل او رتو نے پہاندرسے زر وی مال ایلناے بر مو ٹیاوروزن میں کی مرن 
ےا کو تیاہن ی کہا جااے 

یر ئی مال وز اور خوشبودار و ے اور میں مون بن یر سے 22 کی وج ے اس کاستمال 4 اکیاجاتاے۔ 
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ران گرم خو رچ سوم 
افعال سر ول جالی جاذب شون لاور فف ے۔_ 


انر روف افیال مق وی اعضاءر سم مق وی اعصاب منفث نم وال ورم لوز تین مک ور م سیر مقوبی مر و معا کا رر یں تات 
ہران لافطا ا 


استعال یب ولی۔ 

راکو اء احمل میں ھی نکر چا اور جل کے وارد ہو ںکودو ر کر نے کے لے طلا کرت ہیں داءالشحل بکو زت لکرنے پالو لیکو 
لگانے او رگج کے از هکم رک اور شر کے چھراو یی ںکرلگاتے ہیں قا لتو کز از عش وع افص نقزس عرق لاس ار اض 
پاز دو در وکو کین و ے اود اخصا بک و توت و تح یک د لے رون ٹون پا نکش میس ملاک اش کے ہیں اورا رش 
اور ورور کون دی کیلع ا کے جو شان ے میں عم رت ہکونٹھاتے ہیں۔ 


۰ 
لوٹ 


تر تم ونی طو رپ ہی استعا لکياجانا سب 


اتال انرروئی۔ 

ره لا مت اور ی ام راض میں مخفلف ط ر یتوں ےکھت ہیں ضبق | لنش کی کی اوجاخ صر ر اور ور ویھل وکو سین و ۓےکسلئ 
در میس ماک نات ہیں۔ ا کا ال خلا سی ۳ ایک چم خرد پالی میس ما اک ری و شام شضس میں تما لک ے ہیں ورم 
مال ستاو رک رم کم میں سفوف ناک رکھلاتے ہیں مقوہ باوادو یہ یں شا یکر کے مر بیضان ضعت با ہکواندر دفاور برثی طور پر 

اتعا لکرات ہیں۔ادرار بش اور رر لول لت ا سکاجو شان دیا کے ہیں اےکپٹروں بیس کته ےکی ےکپٹرو ںکو خر اب ہیں 
تنس ی رس 


ا قوی پااعضاءز سرت 


۳ 
ری اہ 

ج۔ کل ق قاوانیمون_ 

برل عاقرقرعد 


طب و اور قط بج رید 
حشرت یدنا ٹف مات ہی کی یں ر سول اش وام نے مد کہ م ذات ابش بکاعلاج ق بک ری اور زیون س ےک ریب 


رت 

حت انس بن مالک رولیت فرماتے ہی ںکہ سول اس فر ایاا سے کو ںکو ع کی یہار کیش گلاد عذ اب تہ وو چپ 
تما پاک قرا موجودے۔ 

رات 


ریت ان دار وای تکرتے ہی ںکہ حضو ر یکر من نے فرمای۔۔۔اے و روهار لے متام تاسف کر ما 
اولا رکو کر اگ ری چے کے کے یں سوز ہو سے یا مر درو ہو توق ما ند یکو ےکر پان یش رگ کر اسے چٹارے 


مقر ار وراک 


دوسے خی ن گرام پاش - 
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تھوہر(تھور)ز توم گریزی ں۔ 50۱۲06 Milk Hedge Plant‏ 


یں ارنڑکاغائران- 





دنام عرش زوم ال میس شا چھ ہندی میس مین کے ہیں۔ 


اتب 
یہ ایک کان دار وداے۔ ج ایک نٹ ےکر و ںین ہر ہف ٹف کک درخت اوتا »وتاب ج کہ شیر دار عبات ے اس کے اور 
شاقول هک مو ے ہیں۔ ا لوزن بالود ےپ شگاف دنین سے رورم اتب ا کے ژنژ وکا کر لابا جانا سے ووو خو و کور 


ڑدان جاناتا ںکادودی ناو رودادوااستما کیا اتا سے _ 


توب رگ اقمام۔ 
ا۔ڈنڈا تھوہر۔ ٢۔‏ ند ہار ا تھوہر ۳۔جودعار تھوہر ٢۔‏ الا تھوہر ۵ ناگ نی ور ج سکوبنیاب میں بت تھوہ کے ہیں۔ 


سس 22 اس 
www.EislamicBook.com . www.etopk.com‏ 


زان گرم ختل در چ سوم دودو گرم شک درج چچارمء 
انول محر مرح گل ہل منت نم رک جا یکاسرریاں۔ 


استال_ وب رکاووو بل تنم ہو ےکی وج ےآ تک وج ااناصصل ءاسنسقاءاور جزام شی استعا ل کیا انا سب چنا جنا آرو تور 
ات بد باد یک شد هشير وربا کو رک پچ کے بر اب رکو لیاں نار سب طاقت مر لی وکا یماس ا 

زر لیے ار چگ کے م کور ہا راش هرت هی ا ا کی ہے نو منیا ے۔ و رکا مروف نم ککھا بھی بنایا 
پا سے چو کی کیا لی وہ اور سمل عفد تھب کے دود کوک ے کے دوده نان ارا وود ےک هن وا لک تھی 
نا5 و منبش ری استعا کر کر کے بد نگ ک کل پکردیتاے۔ 


اور کن کے زکور ہ٥گولیا‏ ںکھانے کے مر لی شوگ ضرورد اک آنتڑں بیس خر اش اور گی پیدانہ ہو- 
حور سک روگ و دای کون ایک تن ملاک کھا لیے سے تے اور اسہال م وکر و مہ او رکھا یکیل منیرے۔ 


توب رکا بر ونی ستمال_ 

شیر توب رک وکا دی ا رن ین بل ردوپ میں رود یاجائ پم اس سے جوگیعا سل »وتا وولطور طلا میلو تی 
کیلع ریک اور تخل ہی راک کے قوت باوییس تیان ہی راکرد یتست | گرا ورن اش کی اجا ے تو جل رکو ر کر دیتاے۔ ومر کے 
بتو ں کا پان کا لک اور تموز ن ر وٹ نی ڑا لک پا یکو اگ پر دک کر خت کرت جب رو خن با مہا ےتوہ تیل بطو ر اش 
اتال عرق لناءو مالفا صل ترس وا ور قوش مفیرب_ال تی يا در دوا ے دانت پر رکھنادردداخ تکیلئ مفیر ے اس 
بتو ںکا ر کان میس ڈالناکان درد کے لے مفیدے اس کے بتو لک و رم 2 "1 0" اک جو یک ج 
بلا رگولیاں بنا لے ہیں۔ بوقت ضر ور تگول یآ ین تن کرد لے 


غارب ور راو مقر ہو ےکی وج ہے ا کے دوو ھکوہلمد یں ملاک بواسیر صو لپ کے با 5 
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یع نس کل حم رجلراور منفت نم 
مر گرم مزاجو ںکیلئ۔ 

دوو ےکی 

برل برای م دو ر ےک برل ے۔ 


عق را رای وو ا قط ےا قط ویک 
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رونام او تام Euphorbia‏ 


ونام 
عری میس اکل بفش فار ی مس افر ییون اکر یی میس بو فور ہیا ا یکو رن اورا ئی بیس پو فور م _ 





اسب 
فرفیون افر یت ہکی ڈنڑاتھوہ رک مر شی رسے۔ یہ دود خی کر لیا جاناہے۔ ا کی رگلت زر وی مال بو زاو رمزه ت ڑکا ے دالا #وتاب 
اوی انا ہو نے پرا یک رت صرح مکدرہوجائی ے۔ کات فر نیون دہ ہے۔جو صا ف تاز خاک تک زرو یال ر تی زم زه مو جب 


دوز با یکوک اور ایک تک سوزش باق رہےماز:فرفیون پل جل ر کل ہا ے۔ 


عطاری خراسانی 





مرا مخت درج هار م- 
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افوال۔ یی رون ور پر جالہ منفططہ رک اعصاب رش 


استعال_اترر ول طور یر بل اور نان کم ے۔ مقوی1حصاب بھی ہے اس لے کی و | مرش اتوہ فاخ رر عش اور 
استتتقاءو یر وی لکلا الب لوگ ا سکوا اس یت ںکھطاتۓ ہیں طوردوائۓ "لا تا لکرتے ہیں۔ 





یرون طور يړ فر نیون کیاد د ن ازیو وروش شای کے قودزرج رع زور رور رق( اض لکنے نی و کی 
ام اض میں بات کے ہیں مسب اد وہے کے مرا مق وبی ہاو میں شا کر کے عضو خصو کو ری و کیلع اتا کر ے ہیں 
لتوو قائ مآ ب مر زبوش کے ات لک کے ناک میس م کے وق تین ہو ےکی دجہ سے تھا یامناسب اددیے کے مرا 
فر زج تا لکرتے ہیں لیکن ىہ قوس ےک دج سےاندر رز میدق سب 


وتف نیون اور افو نکوہ رگ زک ھک رل ن کرس ور تہ وولو لکاثرذ انل ہو جا گا۔ 
ناص ملام اض کی رما سیم اور مگ 
کی e‏ برل شیر ز توم اذ رلوك و رم 


مت را رخو راک وو ے چارر کل قوت ا قوت ا گی چا بر کمک رقاب 


